
  

 

 
 
Stromspar-Check 
 

Caritas St. Gallen führt 2011 bis 2014 das Projekt „Stromspar-Check für einkommensschwache Haushalte“ 

durch. Wir arbeiten dabei mit Organisationen aus den Bereichen Energie, Soziales und Kirchen sowie mit 

Partnern aus dem Bodenseeraum zusammen. 

 

Auf Wunsch von Personen mit tiefem Einkommen machen geschulte Freiwillige Hausbesuche und erfas-

sen den Energieverbrauch und die Ausstattung mit Geräten. Je nach Bedarf bauen sie Soforthilfen ein 

(z.B. Energiesparlampen). Sie beraten die Mitglieder des Haushaltes, wie sie Energie und Wasser sparen 

und effizienter nutzen können. Bei Bedarf gehen sie auf soziale Probleme ein und vermitteln die nötige 

Hilfe.  

 

Für diese Tätigkeit suchen wir 

 

Freiwillige als Stromsparhelfer/-innen  

 Sie sind interessiert an Energie- und Umweltfragen und wollen einen konkreten Beitrag zum Sparen 

von Energie und Wasser leisten. 

 Sie möchten Menschen mit tiefem Einkommen helfen, Energiekosten zu sparen. Sie sind kommunika-

tionsfähig und können sich in Menschen in andern Lebenslagen hineinversetzen. 

 Sie können als Stromsparhelfer/-in wöchentlich 2 – 4 Stunden einsetzen. 

 Sie arbeiten gerne in einem Team.  

 Sie können ab Herbst 2011 einem der drei Einsatzgebiete St. Gallen, Fürstenland-Appenzell und Ror-

schach-Rheintal tätig sein.  

 

o Wir bieten Ihnen eine Einführung und Schulung im Umfang von ca. 25 Stunden. 

o Wir unterstützen Sie fachlich und fördern den Austausch. 

o Wir koordinieren die Einsätze. 

o Wir vergüten die Spesen. 

 

 

 

 

Ich interessiere mich für die Schulung und den Einsatz als Stromsparhelfer/-in. Bitte nehmen Sie mit mir 

Verbindung auf. 

Name  ..................................................................  

Adresse  ..................................................................  

Telefon  ..................................................................  

E-Mail  ..................................................................  

 

 

Bitte einsenden an: 

Caritas St. Gallen-Appenzell, Zürcherstrasse 45, 9000 St. Gallen 

 

Auskunft:  

Walter Brunner, Projektleiter, Telefon 071 577 50 11, w.brunner@caritas-stgallen.ch  

 
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